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COMO LOGR
TUS METAS
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) Descubre tus
recursos personales

) Fortalece tu motivacion

Aprende a coh,trola
e[ enfado
Con pautas de psico,logo

COnquiSta tu,,,,,.,,.1
paz interior

eVives una relacion
manipuladora?
COmo detectarla y
tomar medidas

Mejora.tu ..comunrcacton
de pareja
lDescubre los codigos
que usa el otro!

. . i '  - \Z-ZsTest
't,- csabes amar de
i Td"rma inteligente?
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ay frases que llegan dentro.
Robin Sharma, el autor de ese
monje cuyo Ferrari dio la vuelta al
mundo, dice en la entrevista que
Ie hacemos en este n0mero: "Una

gran vida no viene de lo que recibimos, sino de
lo que damos". Entiendo que ese dar se refiere
a f,arse" a los demds en sentido muy amplio, a
abrrr a sensibi l idad hacia los seres humanos que
nos rodean o hacia los problemas de la sociedad.

Vivimos t iempos agitados. Para muchos,
nuestras sociedades occidentales est6n entrando
en una crisis generalizada que puede resultar
transformadora, tras haber tocado fondo con el
capital ismo de rapina y el consumo compulsivo y
docil. Si de la desconfianza (ver secci6n "Apren-
der a vivir", de Jos6 Antonio Marina) y la inse-
guridad nacer6n nuevas oportunidades, nuevas
ilusiones y valores, nadie lo sabe. Pero todos
anhelamos que vuelvan a cotizarse al m6ximo
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IRENE ALONSO:
"Si te enfa-
das a menudo,
te conviene
que aprendas
a detectar las

anticipan la ira
an ir r ar rarnn "

PAg.24

enlUs Y nteor
"El amor intel i-
genre es aquel
nt ta roana+t
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caoa uno oe
los miembros
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ROBIN SHARMA:
"Para ser feli-
ces hemos
de actuar con
valentia y per-
segurr los

vtDran en nues-
Iro coraz6n".
Pdg.56

BERNABE
TIERNO:
"El 6xito llega
cuando vamos
acodando la
distancia que
hay entre lo que
somos y lo que
nt toromnc qor"

Pirg.26

La oportunidad que
todos esperamos

la educacion y la 6tica; el cultivo del espfritu y
del intelecto; la vocaci6n de servicio y de justi-

cia; el respeto hacia uno mismo y hacia los otros;
la promoci6n de la intel igencia emocional, del
autocontrol, de la responsabil idad; la b0squeda
de relaciones con los demds m6s satisfactorias,
mds humanas, mds solidarias, basadas en lo que

somos mds que en lo que tenemos o hacemos.

Una simple frase, la de Robin Sharma, y
cu6ntos sueflos volando, 1verdad? Bueno, en
este n0mero seguiremos conspirando entre
todos para que la energla de nuestros pensa-
mientos nos acerque un poco m6s a esas metas
y prop6sitos que compartimos y que pueden
hacernos crecer a todos. I para acabar, nada
mejor que otra brillante frase de Robin Sharma:
"No recibimos de la vida lo que queremos, sino lo
que somos". Ahf es nada.
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ROSA ARGEN-
TINA:
"El sl lencio
resulta funda-
mental para
nnr lor ocnr r-

charse y com-
nrendorqo a

uno mismo",
PAg.5a

EDUARDO
JA0nrGur:
"El buen
numol ras
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mismo son un
seguro contra
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crisis".
P6g. 94
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KARMELO
BIZKARRA:
"Muchas veces,
la enferme-
oao aparece
cuando nos
desviamos de
nuestro guion
de vida".
PAg.2a


